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							Triathlonvereniging uit De Liemers!

Zwemmen in, Doesburg en Wehl;

Fietsen vanuit Didam;

Hardlopen op de baan in Zevenaar!
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            Triathlon Didam

Jullie kunnen allemaal zondag 08 
            	                    [image: Triathlon Didam  Jullie kunnen allemaal zondag 08 september 2024 noteren in je agenda. We kunnen met trots melden dat de Triathlon Didam weer gaat plaatsvinden! De Stichting Triatlon Didam (STD) zorgt hiermee voor een doorstart van de Triatlon Didam.  Op het programma staat een Achtste en een Kwart Triatlon. Op beide afstanden kan ook met een trio worden gestart.   https://triathlondidam.nl/#:~:text=Aan%20alle%20deelnemers%20van%20en,van%20het%20openluchtrecreatiegebied%20de%20Nevelhorst.]
        
    



    
        
            Vandaag onze nieuwjaarsreceptie gehad. Traditionee
            
	                
	            	                    [image: Vandaag onze nieuwjaarsreceptie gehad. Traditioneel geopend met de Vlassio's 100 mtr test. Waar een ieder kon kijken hoe zijn vorm ervoor stond. Afgesloten met een gezellig samenzijn onder het genot van een heerlijke oliebol.]
        
    



    
        
            Triathliem wenst iederen een gezond ,sportief 2024
            	                    [image: Triathliem wenst iederen een gezond ,sportief 2024 toe. Op naar vele mooie prestaties]
        
    



    
        
            Zo’n twintig Triathliemers incl. aanhang, maakte
            
	                
	            	                    [image: Zo’n twintig Triathliemers incl. aanhang, maakten er vandaag, ondanks het uitblijven van echte winter,  toch een echte wintersportdag van op De Scheg in Deventer. Met de aanwijzingen van Jan de Weert (=schaatstrainer) kwam menig Triathliemer aan het eind beter vooruit dan toen ze kwamen. Met dank aan Jan!💪 Op naar de echte winter!🥶⛸️]
        
    



    
        
            16 en 17 september was het weekend van de Xterra o
            
	                
	            	                    [image: 16 en 17 september was het weekend van de Xterra op Ameland. Traditie getrouw weer met een leuke groep triathliemers aanwezig daar. Ook hier werden weer goede resultaten gescoord. Pieter Bouwmeester werd 3e op het Nk 65+ longdistance en Gérard Heijen zelfs 2e in zijn agegroup op de sprint Daarnaast vocht Ard Nijkamp zich naar een 44e plek in een sterk deelnemersveld op de long distance]
        
    



    
        
            Afgelopen zaterdag vond het Nederlands en Europees
            
	                
	            	                    [image: Afgelopen zaterdag vond het Nederlands en Europees kampioenschap in Almere plaats. Op deze Challenge wedstrijd hebben de triatliemers weer mooie resultaten geboekt. Rutger vd Staak werd 2e op het NK in zijn agegroup. Emese Timmermans werd ook 2e op het NK en zelfs 3e op het Ek. Marian v. Hilst werd zowel Nederlands als Europees kampioen in haar leeftijdsklasse ! Gefeliciteerd Toppers!]
        
    



    
        
            Ook Triathliem doet mee met de Rabo clusuppprtacti
            	                    [image: Ook Triathliem doet mee met de Rabo clusuppprtactie.Wil je ons steunen volg dan onderstaande link. Super bedankt voor de moeite 👌 https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport]
        
    



    
        
            Zondag 3 september stond de off-road triathlon Weh
            
	                
	            	                    [image: Zondag 3 september stond de off-road triathlon Wehl op de agenda met diverse Triathliemers aan de start op 1/8ste en 1/16e afstand. Mooi weer en omstandigheden maakte er een mooie sportdag  van. Er was onderling nog wat strijd maar er werd volop genoten van deze dag]
        
    



    
        
            Zondag 27 augustus stond er een mooie groep Triath
            
	                
	            	                    [image: Zondag 27 augustus stond er een mooie groep Triathliemers aan de start van het Europese Kampioenschap halve triathlon in Menen. Marian v. Hilst(5.09u.) pakte de winst in haar agegroup(F50) en Michel Elshof ( 4.42.49)legde beslag op een mooie 3e plek bij de mannen 55-59. Ook de andere triathliemers finishten in mooie tijden Roel van Aart 5.03.25  Jaap Rikken 5.37.18 Sander Wolters 5.38.30 Rudi Bach 5.50.48 Martijn Groeendaal 4.54.23 Wim v. Hilst 4.9.23 Maurits Berkel 6.40.59]
        
    



    
        
            Afgelopen zaterdag stond er voor onze leden een zw
            
	                
	            	                    [image: Afgelopen zaterdag stond er voor onze leden een zwemloop op het programma. In een zonovergoten Loowaard werd er met veel enthousiasme gezwommen en gelopen en volop genoten van deze dag. Met wat lekkers bij koffie werd een sportdag afgesloten.]
        
    



    
        
            Hallo Triathliemers en geïnteresseerden!

Het is 
            	                    [image: Hallo Triathliemers en geïnteresseerden!  Het is alweer bijna december en dat betekent een hoop activiteiten om de lekkernijen eraf te sporten 😜  De volgende activiteiten staan op de planning, dus hou ze in de gaten! 7-12-2022 Zwemclinic Evert Scheltinga (19:30 uur inloop)  11-12-2022 Alternatieve Montferlandrun (eind van de ochtend)  28-12-2022 Schaatsevenement bij De Scheg (tijd volgt)  4-01-2023 100m van Vlassio samen met de nieuwjaarsbijeenkomst (20:00 uur inloop)  Opgeven kan door ons een DM te sturen of een email te sturen naar activiteiten@triathliem.nl  Geen lid? Je bent bij ons altijd welkom om een maand gratis mee te trainen. Stuur ons gerust een berichtje!  Groetjes,  De activiteitencommissie]
        
    



    
        
            Triathliem en de Nijmeegse vierdaagse, oké dit ja
            
	                
	            	                    [image: Triathliem en de Nijmeegse vierdaagse, oké dit jaar 3 dagen maar nog altijd een flinke prestatie!  Gerard en Lenie liepen dit jaar ook mee. Opvallend feitje is dat Gerard al eens eerder liep, in 1974!  Henri liep samen met Harry en Ronald. Henri deed voor de eerste keer mee maar wandelde al wel vaker een dagje mee met oud Triathliem voorzitter Harry Derksen.  Rudi liep samen met een aantal vrienden voor de 13e keer mee. Natuurlijk geniet Rudi van een koud biertje.]
        
    


    


	

	
			
        
            
	                
	                        Volg op Instagram
        
    
	



	    
	
	



          

              Trainingen

            
Fietsen (zomertijd)
 Di: 19:00-21:00 u 
 Mariakerk, Didam 
 Zwemmen 
 september - juni  
 Za: 08:00-09:00 u 
Zo: 13:00-14.00 u + familieleden welkom 
Zwembad Den Helder in Doesburg

 mei t/m aug 
 Wo: 19:00-20:00 u 
 Zwembad de Byvoorde, Wehl 
  
Lopen 
 September - juni 
 Do 19:30-20:45 u 
 Atletiekbaan, Zevenaar
 Kijk hier voor uitgebreidere informatie over de trainingen

 Naast bovenstaande trainingen, worden er door de leden zelf allerlei initiatieven genomen en afspraken gemaakt voor gezamenlijke traingen.
 Uitsluitend bovenstaande trainingen vallen onder de aansprakelijkheid van de triathlonvereniging Triathliem.
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